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Titel: Leerexpeditie aanpak gezond gewicht voor JGZ verpleegkundigen.
Thema Ingrijpen; hoe, waar, wie , wanneer?
Datum: 14 december 2017
Tijd: 08.30  - 15.00 uur
Locatie: Nieuwe Achtergracht, B7.19a
o
Jolanda Belderbos, trainer bij expertisecentrum JBRA

o
Aike Lansink, senior gezinsmanager en trainer bij expertisecentrum JBRA
 o
Dana Bijvoet, jeugdverpleegkundige, GGD Amsterdam

Doelgroep: Jeugdverpleegkundigen 0-18 jaar
Aantal deelnemers: 15
Korte inleiding en leerdoelen:
Centraal deze dag staat het ingrijpen: wanneer doen we het goed? Doen we het goed, doen we de goede dingen en doen we het om de goede reden? Welke rol spelen jouw eigen normen en waarden hierin? Welke mogelijkheden heb je als je merkt dat je niet verder komt? We gaan aan de hand van casuïstiek in gesprek over de dilemma’s die we tegenkomen rondom ingrijpen, onze eigen drijfveren en normen en waarden hierbij en ons eigen handelen. 

Inhoudsaspecten die aan bod komen: 

· Ingrijpen: wanneer?, hoe kan dit bijdragen aan een effectieve(re) aanpak en wat betekent dit voor jou?

· warme overdracht, om uitval bij overdracht naar andere hulpverleners te voorkomen.

· jouw rol als centraal zorgverlener

· je eigen normen en waarden

· Je gaat op zoek naar wat je kan doen vanuit je eigen rol en mogelijkheden om de impact van je handelen te vergroten.

We eindigen de ochtend met een vooruitblik op de afsluitende bijeenkomst en handreikingen voor een product- en proces evaluatie met samenwerkingspartners in de buurt
Leerdoelen:
Na afloop:

1. Ben je in staat tijdig in te grijpen en door te verwijzen naar de juiste persoon
2. Weet je hoe je eigen normen en waarden en belemmeringen van invloed zijn op het maken van een keuze mbt wel of niet ingrijpen.

3. Ken je verschillende instrumenten die ondersteunen bij het in kaart brengen van signalen en het maken van een keuze over wel of niet ingrijpen (indien gereed het hefboomprotocol).

4. Weet je hoe Veilig thuis en Jeugdbescherming werkt met gezinnen (ihkv warme overdracht)

5. Weet je hoe je een grens stellend gesprek kunt voeren met het gezin. 

6. Ben je je ervan bewust wat het van je vraagt om een regierol te pakken als centraal zorgverlener in de zorgcoördinatie en heb je ondersteunende tools hierbij
Aantal uren scholing (dit is excl. pauze): 6
Programma (met tijden en onderwerpen): 
08.30 – 08.45 uur: inloop

08.45- 09.30 uur: 

· Mededelingen

· Onwikkelingen

· Terugblik, huiswerkopdracht en praktijkopdracht

09.30 – 11:30uur:

Jouw rol als vpk tav ingrijpen (indien gereed hefboomprotocol)
11:30 – 12:15uur:

Pauze

12:15- 14.15:
· Training JBRA: ingrijpen; hoe, waar, wie, wanneer

14.15-15.00 uur: 

· Vooruitblik Praktijkopdracht en eindopdracht

· Afsluiting leerlijn
Op welke theorie is de scholing gebasseerd:

Wordt er Theorie op papier uitgedeeld:

Toelichting op het programma:

Dit is een onderdeel van een 7 maanden durend leertraject dat speciaal is ontwikkelt voor de Amsterdamse JGZ verpleegkundigen 0-19 in het kader van preventie en aanpak overgewicht en obesitas. 

Voorbereiding:
Schrijf op een A4 een dilemma waar jij tegenaan loopt als het gaat om ingrijpen en wat jouw  belangrijkste vraag is / vragen zijn waar jij mee aan de slag.
Aangeven welke competenties uit de volgende lijst (min 1 en max 3) van toepassing zijn en voor welk percentage (in percentages van 20/40 of 60 %--> som  moet 100 % zijn) 
· medisch handelen     x %

· communicatie   20  %

· samenwerking  20 %

· organisatie & financiering    %

· maatschappelijk handelen en preventie   %

· kennis en wetenschap      %

· professionaliteit en kwaliteit     60 %

Programma- en organisatiecommissie:

Website KNMG: nee

Gesubsidieerd: nee

Voor scholing wordt vergoeding gevraagd: nee

